1ISS MAJORANA/GIORGI
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
PROGRAMMA ESAMI IDONEITA’, INTEGRATIVI, AMMISSIONE ESAMI DI STATO

Dalla classe prima alla classe seconda:
- Giochi sportivi: regolamento pallavolo e pallacanestro.
- Apparato locomotore.

Dalla classe seconda alla classe terza:
- Giochi sportivi: regolamento pallavolo e pallacanestro.
- Apparato muscolare in relazione al movimento.

Dalla classe terza alla classe quarta:
- Giochi sportivi: Aspetti tecnico-tattici del gioco e regolamento pallavolo e pallacanestro.
- Capacita motorie: capacita organico-muscolari, capacita coordinative, mobilita.

Dalla classe quarta alla classe quinta:
- Giochi sportivi: Aspetti tecnico-tattici del gioco e regolamento pallavolo e pallacanestro.
- Capacita motorie: capacita organico-muscolari, capacita coordinative, mobilita.
- Alimentazione.

Classe quinta:
- Giochi sportivi: Aspetti tecnico-tattici del gioco e regolamento pallavolo e pallacanestro.
- Allenamento delle capacita motorie in riferimento ad una disciplina sportiva.
- Alimentazione.
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